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GRAND LYON
Olivier Martel, chargé du plan d’éducation au développement durable
Délégation Générale au Développement Urbain
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ACOUCITE
Bruno Vincent, Directeur
59 avenue Lacassagne

69003 LYON

Tél : 04-72-91-86-0004.72.91.86.00

observatoire.bruit@acoucite.org
www.acoucite.asso.fr/ 
ASSOCIATION DEPARTEMENTALE D’EDUCATION POUR LA SANTE (ADES du Rhône)
Sylvain Jerabek, Directeur - Lucie Supiot

71 Quai Jules Courmont - 69002 LYON

Tel : 04-72-41-66-01 / fax : 04-72-41-66-02

info@adesr.asso.fr
www.adesr.asso.fr/ 
APIEU MILLE FEUILLES
Karine BOMBRUN - Alexandra RITUY
89 rue Antoine Durafour – 42100 SAINT ETIENNE

Tél : 04-77-25-98-06 / 09 60 54 62 66
apieumillefeuilles@wanadoo.fr
www.apieumillefeuilles.org/
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Fiche action n°7 du plan éducation au développement durable du Grand Lyon :

« Éduquer à l’Environnement Sonore »

>Enjeux Locaux
Le bruit est l’une des plus importantes nuisances ressenties par les Lyonnais. Ils estiment qu’il s’est aggravé au cours des années.

La directive européenne sur l’évaluation et la gestion du bruit dans l’environnement de 2002 impose la réalisation et la publication de cartes de bruit stratégiques pour les agglomérations de plus de 250 000 habitants. L’association acoucité joue un rôle d’observatoire du bruit pour le Grand Lyon. Elle informe et conseille les élus et les collectivités locales, propose, organise et conduit des programmes de recherche appliquée et des actions expérimentales dans le domaine du bruit.

Si les modélisations acoustiques, les diagnostics acoustiques et les mesures sonométriques permettent de disposer d’un panorama complet du bruit dans l’agglomération, la question des nuisances sonores est fortement associée à la perception et au ressenti des personnes face à ces nuisances. L’action éducative doit consister à informer les habitants sur la réalité de la situation, leur apprendre à comprendre les différentes notions et expressions acoustiques, à poursuivre les enquêtes citoyennes de perception - chacun étant victime mais aussi auteur de bruits dans ses activités - et informer sur les possibilités d’actions individuelles, et ceci au plus tôt dans le développement d’une prise de conscience citoyenne.

> Axes stratégiques :

- Accompagner et soutenir les politiques d’agglomération par des actions innovantes et des outils d’éducation au développement durable.

- Développer le partenariat avec l’ensemble des acteurs publics et privés en réseau.

> Objectifs opérationnels :

- Sensibiliser et informer les différents publics à l’action communautaire par des supports d’information (expositions, brochures, cédéroms, jeux…).

> Objectifs pédagogiques :

- Mettre à la disposition du public jeune une information fiable et transparente.

- Faciliter sa participation de (jeune) citoyen au débat public

> Actions projetées :
- Animations pédagogiques dans les écoles, livrets ressources enseignant.
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Coordination du projet et des interventions

La coordination générale de ce projet est assurée par le Grand Lyon, en partenariat avec les 3 associations :

· ADES du Rhône, 
· APIEU Millefeuilles, 
· acoucité.

L’association référente à contacter pour les établissements scolaires et les élus est APIEU Millefeuilles (dates d’interventions).
L’association référente en termes d’outils et de méthodes en acoustique de l’environnement est acoucité.

Liens avec les mairies

Le maire, son adjoint à l’environnement ou son adjoint aux affaires scolaires seront prévenus des animations proposées par les structures. Les services communaux seront au maximum associés en amont des projets afin d’assurer la cohérence avec l’agenda 21 local et les projets de la collectivité locale.

Les différents services techniques mais aussi les ateliers santé ville pourront être sollicités.

Au-delà d’assurer une cohérence entre les animations et les projets locaux, ce rapprochement pourra permettre un soutien financier des communes aux écoles souhaitant développer des projets en éducation à l’environnement vers un développement durable mais aussi en terme d’aménagement des écoles et de continuité post-animation.

Documents pédagogiques

A noter que le livret bruit de ressources pédagogique a été préfacé par l’inspection académique en 2006.

Lors des animations, des outils et fiches pédagogiques à compléter en classe et prolongeant les animations, seront remis aux élèves. L’enseignant se verra remettre un « livret enseignant », mais aussi d’autres pistes d’animation.

Ces documents pédagogiques sont en lien avec le passeport écocitoyen remis par le Grand Lyon aux élèves de CE2.

Remarque : des demandes d’autorisations d’utilisation de l’image des enfants (via des photos prises lors des animations) seront sollicitées auprès des parents, en amont des interventions, afin de permettre l’exploitation de ces supports photos par les associations et le Grand Lyon.

Présentation des acteurs

	Structure
	Référent
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20 RUE DU LAC, BP 3103 F
69399 LYON

omartel@grandlyon.org
www.grandlyon.com
	Olivier Martel, chargé du plan d’éducation au développement durable - Service Stratégie d’agglomération
Julie Vallet, Chargée de mission Air Bruit Santé Environnement - Service écologie
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	Yann Halbwachs – Vincent Gissinger
Bruno Vincent, directeur

Observatoire sonore du Grand Lyon 

Pôle de compétences national en acoustique de l’environnement

Développement des méthodes, des connaissances et du savoir en environnement sonore urbain
Information des citoyens

Valorisation du patrimoine sonore
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71, quai Jules Courmont

69002 LYON

Tél : 04-72-41-66-01

info@adesr.asso.fr

www.adesr.asso.fr
	Lucie Supiot

Une association d'éducation pour la santé

Un centre de ressources et de compétences

Une grande diversité de thématiques de santé abordées

Un organisme de formation pour les professionnels

Réalisation d'animations pour tous les publics

Élaboration de nombreux projets de prévention
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83 rue Antoine Durafour 

42100 Saint Etienne 

Tél. 04 77 25 98 06

apieumillefeuilles@wanadoo.fr
http://apieumillefeuilles.org
	Atelier Permanent d’Initiation à l’Environnement Urbain
Proposer un regard sur la ville pour mieux comprendre son fonctionnement, ses interrelations et ses réseaux, son habitat et son architecture.

Rendre les gens acteurs de leur environnement en favorisant l’appropriation du cadre de vie et les échanges, en donnant les moyens d’agir concrètement au niveau individuel et quotidien.
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Environnement sonore
Contenu pédagogique général

>Public visé
Enfants de 8 à 12 ans.
>Objectifs généraux du module

- Faire découvrir aux enfants la démarche expérimentale : questions, hypothèses, expériences, conclusion(s).

- Développer leur esprit critique : leur faire prendre goût à se poser des questions et tirer leurs propres conclusions à partir de leurs observations

- Développer leur capacité de faire des choix éclairés, favorables à la préservation de l'environnement et de la santé.

- Initier les enfants à différentes méthodes de travail : individuel, en groupe, collectif.

- Faire émerger des débats et des solutions actives.
>Objectifs opérationnels transversaux

- Questionnement des enfants sur les concepts-clé du module (le son, le bruit, etc.) afin de partir de leurs savoirs et leurs représentations.

- Présentation d’exemples, réalisation d'expériences et de mesures afin de tester et/ou compléter leurs connaissances.

- Réalisation de jeux et de mise en situation pour travailler, entre autres, autour des comportements.
>Déroulement
Rappel : Quatre séances, d’une demi-journée chacune, sont proposées.
EDUCATION A L’ENVIRONNEMENT SONORE

PISTES PEDAGOGIQUES 2010/2011 DANS LE GRAND LYON
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Concert rock en plein air  110       Avion au décollage à 200 m  

Pub dansant  100       Marteau piqueur  

Ambiance de fêtes foraine  90     Moto sans silenci eux à 2 m   Poids lourd à 1 m  

Tempête ,   Match en gymnase  80     Circulation intense à 1 m  

Sortie école,  rue piétonne   Vent violent , cinéma  70     Circulation importante à 5 m  

Ambiance de marché   Rue résidentielle  60     Automobile au ralenti à 10 m  

Rue calme sans   tr afic routier  50     La télévision du voisin   ?  

Place tranquille , cour  intérieure,  Jardin abrité  40     Moustique  vers l’oreille   !  

 

 

	Faire des choix raisonnés

favorables à la santé

et à l’environnement sonore

> Faire émerger les représentations de la santé 

> Mettre en évidence les liens – positifs ou non – entre environnement  sonore et santé

> Réfléchir collectivement sur les comportements qui agissent sur la qualité de l’environnement sonore et donc sur la santé et le bien-être de chacun

Les facteurs environnementaux parmi les déterminants de la santé.

Les clés pour être acteur de sa propre santé et coresponsable de la qualité de son environnement
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Détail des interventions

Première séance avec l’APIEU
« VIVRE LES BRUITS : SANTE ET CITOYENNETE »
[image: image30.emf]Objectif :

Sensibiliser les enfants à leur environnement sonore.

Contenu :

Définition du bruit.
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Le bruit dans l’histoire de l’homme.
La mesure du bruit, le bruit dans l’école.

Fonctionnement de l’oreille.

Prévention et risques. 
Le rôle de chacun vis-à-vis du bruit.
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Jeux autour du bruit.

Outils pédagogiques : sonomètre, vidéo, diaporama, jeu de société éducatif.

Documents remis à la classe : dossier enseignant, 1 jeu « l’oreille futée »
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Deuxième séance avec acoucité
« Je fais mon diagnostic »
Cadre pédagogique

L’expérience acquise les années précédentes par acoucité, confortée par une convention pédagogique avec le Grand Lyon depuis 2004, permet de mieux définir les caractéristiques et les principes les plus marqués de la démarche de l’association en matière de pédagogie à l’environnement sonore :

Le premier point est l’intérêt incontestable d’un partenariat avec l’association APIEU-Mille Feuilles et l’ADES du Rhône. Ce partenariat permet une approche pédagogique « à 3 voies » plus diversifiée au travers d’intervenants de formation et de culture différentes. Ce partenariat met effectivement en évidence l’intérêt d’un programme pédagogique s’appuyant sur un «spécialiste» technique, un spécialiste pédagogique et un spécialiste sante : les approches se nourrissent mutuellement des savoir-faire propres à chacune des structures.


Le second point réside dans la possibilité de construire  les animations pédagogiques de l’association à partir des actions pratiques menées sur le terrain par acoucité dans le cadre de sa mission d’observatoire de l’environnement sonore sur la Communauté Urbaine de Lyon. Effectivement, les temps pédagogiques permettent aux enfants de découvrir les spécificités acoustiques d’un territoire connu ainsi que les actions mises en place par le Grand Lyon et qui contribuent à une préservation ou à une amélioration du paysage sonore.


Le troisième point réside dans les actions, « techniques » et de soutiens méthodologiques, menées sur les communes en complément des actions pédagogiques : les expertises acoustiques conduites dans les écoles ou sur les communes d’intervention, de même que les tables rondes auprès des parents, contribuent à soutenir une dynamique locale d’actions visant à l’amélioration du paysage sonore urbain. A ce titre, les partenariats menés sur Saint-Genis-Laval, Villeurbanne et Chassieu en sont un exemple : l’action pédagogique auprès des scolaires s’inscrit dans une action de fond de communication, d’information et de diagnostic acoustique.


Le quatrième point réside dans la capacité de l’association à intervenir auprès d’un public large, non limité aux scolaires (adultes, professionnels, élus, handicapés…) ce qui constitue, d’une certaine façon, la garantie d’une contribution à la diffusion des connaissance et d’une prise de conscience partagée par les différentes strates sociales et générationnelles qui forment la diversité urbaine.


Enfin, le cinquième et dernier point consiste dans le développement de documents multimédia de rendu des travaux acoustiques adaptés à une démarche pédagogique, en tant que support pour les pédagogues et d’outil d’auto-formation
Déroulement de l’intervention d’acoucité
Les objectifs sont d’amener les élèves à appréhender leur environnement sonore (richesse et variabilité de la perception) puis à une prise de conscience de leur contribution à leur environnement sonore. La séance se déroule en classe. Pour préparer les interventions et aller plus loin, un site de ressource sur l’environnement sonore est en ligne à l’adresse suivante : www.eco-son.fr 
L’architecture du site a été réalisée par l’association Fréquence Ecoles.
1) Le son / le bruit
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Caractéristiques du son
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Ecoute d’identités sonores différentes et contrastées, puis discussion de groupe. 

Réponses et solutions envisageables : présentation des travaux réalisés sur l’espace public. 

2) Présentation des actions d’acoucité


Diaporama

Mesure : présentation d’une évolution temporelle d’une cour de récréation standard et mesure dans l’école. 
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Observer, appréhender et comprendre les différents aménagements mis en place pour limiter le bruit. (Aménagements urbains, pédibus journée en ville sans ma voiture etc.)
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Les cartes du bruit, la modélisation
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L’évolution du paysage sonore
3) Des activités de réflexion, d’écoute, de discussions et de rédaction.

Les enfants renseignent un questionnaire sur l’identité sonore de leur quartier et de leur école. Extrait :
La perception des sons en général

« Tu vas voir maintenant toute une liste de sons que tu peux entendre là où tu habites, dans le quartier ou à l’école. Ces sons sont répartis en 2 tableaux. Pour chacun, j’aimerais que tu me dises si tu le trouves agréable, désagréable ou entre les deux.

· Dans un premier temps, tu vas mettre une croix sous les sons que tu entends régulièrement là où tu habites, dans le quartier ou à l’école.

· Ensuite, pour chaque son que tu auras sélectionné, tu choisiras le visage le plus proche de ton sentiment pour ce son :

· si tu le trouves agréable, tu entoureras les visages du haut,

· si tu le trouves ni désagréable, ni agréable, tu entoureras les visages du milieu,

· si tu le trouves désagréable, tu entoureras les visages du bas. »
	TABLEAU 1
	A-cloches
	B-autos
	C-camions
	D-bus
	E-motos
	F-trains
	G-bateaux

	AGREABLE
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Troisième séance avec l’APIEU
« SONS ET BRUITS DANS MON QUARTIER »
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Objectifs :

Appréhender et identifier les sources d’émission sonores dans le quartier de l’école.
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Contenu :

Présentation du document à remplir.

Parcours dans le quartier (mesures, identification des sources sonores, analyse sensorielle).

Retour en classe, analyse des données, réalisation de l’échelle sonométrique du quartier.
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Outils pédagogiques : sonomètres, document à remplir.

Document remis : dossier enseignant.

Il est souhaitable de prévoir 2 accompagnateurs de plus. 

Quatrième séance avec l’ADES du Rhône
« les effets du bruit sur ma santé »

1. Etape 1 : définition de la santé et présentation du fonctionnement de l’oreille

Objectif :

Faire émerger les représentations de la santé et la diversité des facteurs impactant sur la santé. Arriver à une définition globale de la santé.

Apporter des connaissances sur le fonctionnement de l’oreille et de l’audition (pour pouvoir comprendre plus tard la cause de l’irréversibilité de certaines lésions).
Déroulement :

- Travail sur les représentations de la santé : BRAINSTORMING la santé, c’est quoi ? Ça dépend de quoi ? 

- Explication du fonctionnement de l’oreille : Présentation power point avec schéma de l’oreille et support physique : oreille agrandie en 3D. 

Rappel de ce qu’ils ont vu dans les 3 autres temps. 

2. Etape 2 : Faire émerger les représentations de l’environnement sonore 

Objectif 

Définir les notions de bruit et sons, et rappeler la subjectivité de la perception.
Déroulement :

-  Rappel de la définition de l’environnement sonore et du bruit (ce qu’ils ont vu avec APIEU et acoucité) : Noter leurs souvenirs pour reconstruire ensemble une définition.

-  Les différentes façons de percevoir son environnement sonore ?

Travail sur la subjectivité du bruit perçu 

A partir des résultats du questionnaire acoucité passé dans leur classe, discuter des ressentis de chacun puis discussion.

Mettre en évidence la subjectivité perçue de l’environnement sonore (la sensation qu’ils éprouvent face à un bruit) mais le caractère universel de la nuisance possible provoquée par le bruit (difficulté de concentration, fatigue…)

3. Etape 3 : Mettre en évidence les liens – positifs et négatifs – entre environnement sonore et santé.

Objectif :

Prise de conscience des liens entre environnement et santé.

Apporter des connaissances sur les risques du bruit et ses conséquences sur la santé. Sensibiliser à la santé non pas avec une vision individuelle mais plus globale.

Déroulement :

- Mise en évidence des effets du bruit sur la santé : les différents types de surdité, les conséquences somatiques sur la santé mais aussi sociales de la surdité. Mettre en évidence les autres problèmes sur la santé et le comportement (troubles du sommeil, difficultés de concentration, etc.) et problèmes sociaux (notions de respect des autres)

- Bilan : de ce qu’ils pensaient, de leurs représentations des liens entre environnement sonore et santé : différencier liens positifs (musicothérapie) et négatifs (acouphènes, surdité passagère ou définitive)

4. Etape 4 : Réfléchir collectivement sur les comportements qui agissent sur la qualité de l’environnement sonore, et donc sur la santé et le bien-être de chacun. Trouver des gestes à changer pour améliorer situation : Agir pour une meilleure qualité de l’environnement sonore.

Objectif : 

Parler de citoyenneté et de respect des autres.

Faire prendre conscience des comportements qu’ils ont actuellement (envers eux-mêmes et envers les autres) : leurs propres comportements sonores mais aussi ceux des autres (l’ensemble de la communauté)

Les faire réfléchir sur des comportements alternatifs aux comportements habituels pour les modifier favorablement à l’environnement sonore et à leur santé (à court et long terme) : PREVENTION
Déroulement :

- Réflexion collective sur les comportements et leurs conséquences (sur leur santé et les autres)

- apports/compléments des connaissances en prévention

Remarque : Nécessité de se projeter à long terme (la surdité arrive progressivement et peut être tardive)

5. Etape 5 : bilan et évaluation

Il est remis à l’enseignant et aux élèves un support pédagogique avec un résumé de l’animation et des acquis, une liste d’outils existant et les résultats des questionnaires d’acoucité, réalisé à la séance précédente.
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Fiche d’inscription

A retourner à : 
APIEU

83 rue Antoine Durafour
42100 Saint Etienne 

ou par mail : apieumillefeuilles@wanadoo.fr
Nom de l’école :

Adresse :

Tél. :

Fax :

Mail :

Nom du directeur :

Nom de l’enseignant :

Classe / Effectif :

Pour tout renseignement sur le contenu des animations, merci de prendre contact avec la structure concernée. 
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observatoire.bruit@acoucite.org
info@adesr.asso.fr 
apieumillefeuilles@wanadoo.fr
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